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Curso 100% online voltado para o publico leigo em geral e também
para os profissionais da area que queiram se aprofundar no mundo
dos chas, shots e especiarias. E composto por 3 grandes médulos,
sendo eles teoricos com a fundamentacao cientifica, aplicacao em
diferentes objetivos, com foco em emagrecimento, saude digestiva,
mental, equilibrio hormonal, sistema imune e controle da inflamacao.

Além disso, o curso contém receitas praticas na cozinha sobre a
melhor forma de preparo e uso das ervas, plantas medicinais e
componentes dos shots para cada momento do dia. Essa é a uniao de
todo o conhecimento e experiéncia dos nutricionistas LLuciano Bruno
e Rita Castro, os maiores especialistas e divulgadores do poder das
plantas, ervas medicinais, estudo dos fitoquimicos e epigenética. Vocé
vai aprender tudo isso de forma simples, didatica e vai se surpreender
com os beneficios para sua saiade.
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MODULOS

Modulo 1 Unidade 1

Contexto historico das plantas medicinais

Modulo 2

Defini¢oes de plantas medicinais, tinturas, extratos
secos, medicamentos fitoterapicos e constituintes
quimicos das plantas

Modulo 3

Chas e modulacao epigenética, Individualidade genética,
metabolismo, digestao e absorcao

Modulo 4

Fundamentos cientificos dos chas, shots e especiarias




MODULOS

Modulo 1 Unidade 2

Modulagao de genes para o emagrecimento: para
melhorar metabolismo, controle de compulsao e vontade

de doce

Modulo 2

Saude digestiva e microbiota

Modulo 3

Satade mental: foco, concentracao, reducao da
ansiedade, equilibrio do sono

Modulo 4

Ervas e plantas anti-inflamatorias, equilibrio do sistema
imunologico e hormonal

Modulo 5

Grupos especiais (lactacao, gestacao, criancas) e
contraindicacoes




MODULOS

Unidade 3

Modulo 1

Receitas praticas e modo de preparo dos chas, shots e
especiarias no dia a dia
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