


SOBRE

O curso Autoimune é um curso 100%
online composto por 6 médulos em formato
de video, com PDF’s de apoio.

Um curso prdtico, objetivo e completo onde
vocé vai entender um pouco da minha histéria
e como usei a ciéncia da nutricdo para
alcancar a remissdo de forma eficiente e
duradoura.
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CRONOGRAMA

MODULO 1 MODULO 4
A Autoimune sob o olhar da nutricgo 10 dias keto plant
MODULO 2 MODULO 5
Estilo de vida saudével e O ciclo de estratégias
doencas autoimunes na doenga autoimune
MODULO 3 MODULO 6
O intestino como gatilho de Protocolo FODMAPS na
doencas autoimunes doenca autoimune
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FACIL ACESSO
Videos + PDFs

de apoio

DURACAO
6 mddulos

AUTOIMUNE
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